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Pflegeheim

Domizil . Domizil . Domizil
an der Jade Karl-Hinrichs-Stift Lindenhof

Wi r freuen uns, Ihnen unsere Einrichtung vorzustellen.
- schaffen eine Atmosphare d_es Vert_raur:zns, .
WI r der Geborgenheit und der Akzeptanz, in der Sie sich wohlfiihlen.

... sind rund um die Uhr fur Sie und lhre Winsche da.

.. garantieren eine liebevolle Betreuung und qualifizierte Pflege in wohnlich gestalteten Raumen.
... sichern eine hohe Pflegequalitat durch standige Aus- und Fortbildungen unserer Mitarbeiter.

.. arbeiten vertrauensvoll mit Inrer Hausérztin bzw. Ihrem Hausarzt zusammen.

Domizil Lindenhof, Siedlerweg 10 - 26384 Wilhelmshaven - Telefon 04421 77960-0 - bs-lindenhof@hesena.de
Domizil Karl-Hinrichs-Stift, FriedenstraBe 9 - 26386 Wilhelmshaven - Telefon 04421 7796031 - bs-khstift@hesena.de

Domizil an der Jade, RheinstraBe 180 - 26382 Wilhelmshaven - Telefon 04421 4837-100 - hl-willehad@hesena.de
@
hesena Mobil, FriedenstraBe 9 - 26386 Wilhelmshaven - Telefon 04421 2099898 - verw-whv-ambulant@hesena.de
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GruBwort des Oberburgermeisters der Stadt Wilhelmshaven

Liebe Leserinnen und Leser,

in der nunmehr sechsten Auflage des Wil-
helmshavener Seniorenwegweisers finden
Sie viele neue und interessante Informati-
onen rund um das Thema ,Alterwerden in
Wilhelmshaven”.

In den vergangenen Jahren seit dem Er-
scheinen der letzten Ausgabe des Senio-
renwegweisers hat sich gerade im Bereich
des Pflegesektors eine Menge getan, sei
es durch Gesetzesanderungen, durch neue
Angebote in unserer liebenswerten Stadt
oder aber auch durch neue Erkenntnisse
im Rahmen der Pflege.

Die Stadt Wilhelmshaven hat auf den
demografischen Wandel reagiert und im
Mai 2016 den Pflegestitzpunkt im Mehr-
generationenhaus bei der Banter Kirche
eingerichtet. Dabei handelt es sich um
eine Beratungsstelle, die Sie rund um alle

Andreas Wagner, Oberblrgermeister

Foto: Stadt Wilhelmshaven
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Fragen im Bereich der Pflege, auch in Zu-
sammenarbeit mit dem Seniorenstutzpunkt
der Diakonie, berat. Beide Einrichtungen
arbeiten eng mit der stadtischen Altenhilfe
zusammen. Auf3erdem sind wieder etliche
neue Gesetzesanderungen zu verzeich-
nen. Als Beispiel mochte ich insbesondere
die Anderungen speziell im Pflegebereich
nennen. Die Umwandlung von Pflegestu-
fen zu Pflegegraden beinhaltet letztendlich
auch ein neues Finanzierungsmodell fur die
Pflege.

All diese neuen Informationen haben Einzug
in die aktuelle Auflage des Seniorenwegwei-
sers gefunden. Dieser Wegweiser ist fur alle
gedacht, die sich mit dem Thema ,Alterwer-
den”, aber auch mit Fachfragen zum Thema
Pflege befassen wollen oder mussen, sei es
als Angehorige, Bevollmachtigte, Betreuende
oder Freunde und Nachbarn.



GruBwort des Oberburgermeisters der Stadt Wilhelmshaven

Diese Broschure bietet eine Fulle von Informationen und gibt
einen ersten Hinweis auf die Moglichkeiten und die Angebote,
die lhnen in unserer Stadt hilfreich zur Verfligung stehen.

Das Netzwerk hat sich in den vergangenen Jahren erweitert,
verstarkt und weiter zusammengeschlossen. Wenden Sie sich
bitte an die Institutionen, die in der Broschure aufgefihrt sind.
Sie werden lhnen gerne weiterhelfen und beratend zur Seite
stehen. Mein besonderer Dank gilt allen, die sich im Interesse

Ganzheitliche Pflegd fiir Sie
Ambulanter Pﬂeggdienst der GPS.

X

Telefon: 04421 —2892 1
Fax: 04421 - 779 60 80

Ambulanter Pflegedienst
LuisenstrafSe 28
26382 Wilhelmshaven

GrS =

www.gps-wilhelmshaven.de

unserer schonen Stadt insbesondere ehrenamtlich engagie-
ren und den Blrgerinnen und Blrgern uneigennutzig zur Seite
stehen.

Herzlichst |hr

[w/kem WN\A

Andreas Wagner
Oberblrgermeister

N\
Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Wilhelmshaven e.V.
. GuterstraBe 30 - 26389 Wilhelmshaven
- = 04421 9102-0 - info@drk-whv.de

¥ Hausnotruf
# Essen auf Radern
% Besuchsdienst

L H?ushaltshilfenservice
% Seniorensport




Wohnformen im Alter

Wahlmoglichkelten

Nicht immer ist gleich die Aufnahme in eine Pflegeeinrichtung
erforderlich. Bevor ein Pflegeheim in Betracht kommt, ware
zuerst einmal die Moglichkeit des Umzuges in eine Einrich-
tung des Betreuten Wohnens oder in ein Altenheim zu prufen.

Betreutes Wohnen

In der Regel wird eine kleine Wohnung oder ein Appartement
angemietet. Man kann sich dann Leistungen der sozialen Be-
treuung, das Essen, die Reinigung, das Waschen der Wasche
usw. Uber jederzeit wahl- und abwahlbare Vertrage ,hinzu-
kaufen” Die Besonderheit dabei ist aber, dass diese Wohn-
form nicht unter das Heimgesetz fallt und damit auch keine
Zuschusse uber die Sozialhilfe fur Heimbewohner zu erhalten
sind.

Altenheim
Im Gegensatz zum Betreuten Wohnen werden hier die Leis-

tungen der Einrichtung in einem Paket angeboten, d. h. das
Wohnen, die soziale Betreuung, die Essensversorgung, die
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Wohnformen im Alter

Rufbereitschaft, die Reinigung des Appartements und das
Waschen der Wasche. Diese Leistungen sind allerdings nicht
abwahlbar.

Der Vorteil besteht wiederum darin, dass unter bestimmten
Umstanden dafur finanzielle Hilfen zum Lebensunterhalt beim
Fachbereich Soziales der Stadt Wilhelmshaven zu erhalten
sind. Dies ist der Tatsache geschuldet, dass die Altenheime
unter die Bestimmungen des Heimgesetzes fallen und damit
der Heimaufsicht unterliegen.

SV Concordiae.V.

City-Sport-Treff BiilowstraBe 13-15

26384 Wilhelmshaven
O bei folgenden Erkrankungen:

N
9Q (0\ Wirbelsdule / Osteoporose
q}‘ oi\e Asthma / Diabetes / Hiifte-Knie

Q:)(& Schlaganfall / Krebs / Herz ...
Q (mit und ohne Verordnung vom Arzt)

Infos unter Tel. 38675 oder

sv-concordia-whv.de
<« Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern =

ASK

Die Gesundheitskasse.

| Opa braucht Pflege?

Wir helfen Angehdrigen mit Rat und Tat.

Mit unseren kostenlosen Angeboten rund ums Thema Pflege bekommen Sie als Angehérige
umfangreiche Hilfe - ob Pflegeberatung, Expertenrat im Ratgeber-Forum Pflege oder vieles
mebhr. Lassen Sie sich personlich beraten. Wir sind fiir Sie da. AOK - immer in lhrer Nahe:

In Esens, Jever, Varel, Wilhelmshaven und Wittmund.

Gesundheit in besten Handen.

www.aok-niedersachsen.de

"‘ i 13 )
Wity K,
- ' . ER Y



Wohnformen im Alter

Altenheime und Betreutes Wohnen

Einrichtung Telefon Zahl der Wohneinheiten
Domizil Karl-Hinrichs-Stift (044 21)7 79 60 31 86 Apartments
(Altenheim) Wohnbereich |
Friedenstrafle 9, 26386 Wilhelmshaven
Trager: Hesena Pflegeheim GmbH
Domizil Lindenhof (04421)779 6011 75 Apartments
(Altenheim)

Siedlerweg 10, 26384 Wilhelmshaven
Trager: Hesena Plegeheim GmbH
Wohnpark am Deich GmbH (04421)4099-0 62 Wohnungen
(Betreutes Wohnen)

Am Deich 1, 26388 Wilhelmshaven
Wohnstift am Rathaus e.V. (0 44 21) 92 45 83 Apartments
(Betreutes Wohnen)

GrenzstralBle 74, 26382 Wilhelmshaven
Seniorendomizil Jadeblick (044 21)943-0 29 Wohneinheiten
(Betreutes Wohnen)

Weserstrafle 49, 26382 Wilhelmshaven
Betreuung durch das Pauline-Ahlsdorff-Haus
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Wohnformen im Alter

Einrichtung

Telefon Zahl der Wohneinheiten

Wilhelmshavener Spar- und Baugesellschaft eG
Seniorenwohnanlage Sonnenhof

(Betreutes Wohnen)

Oststrafle 8, 26384 Wilhelmshaven

(044 21) 507853 60 Wohnungen

Wohnstift St. Willehad
Rheinstrafle 184, 26382 Wilhelmshaven
Ansprechpartnerin: Josepha Busse

(04421)93000 71 Wohnungen

PFLEGE & WOHNEN IM ALTER

Mit Herz und
Verstdndnis

Pauline-Ahlsdorff-Haus
Tel. 0 44 21/94 30

www. pauline-ahlsdorff-haus.de

Auf ins
Vergniigen!

Mit bestem Schutz
fiir Ihre besten Jahre.

N OFFENTLICHE

OLDENBURG

oe entllcheold/vburg de

Alterwerden ist ein Vergniigen. Zumindest,
wenn man einen starken Partner an seiner
Seite hat. Produkte wie unsere Hausrat-,

Haftpflicht- oder Unfallversicherung bieten
maBgeschneiderten Schutz fir alle ab 50 —
damit Sie Ihr Leben genieBen kénnen.
Nahe ist die beste Versicherung.

=) Finanzgruppe




Wohnformen im Alter

Stationare Angebote

Nicht immer ist es leider zu vermeiden, dass die ambulanten
pflegerischen Angebote mit zunehmendem Alter nicht mehr
ausreichen und eine stationare Hilfe unumganglich wird. Fur die
Betroffenen bricht dann ein vollig neuer Lebensabschnitt an, der
oftmals grof3e Einschnitte in das Leben mit sich bringt.

In Wilhelmshaven gibt es zur Zeit 23 Pflegeeinrichtungen,

die mit all ihren Kraften versuchen, den Bewohnerinnen und
Bewohnern, die stationar pflegebedurftig geworden sind, ein
liebenswertes neues Zuhause zu bieten, auf ihre Lebensbedin-

Kneschke
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gungen einzugehen und ihnen mit Rat und Tat sowie mit pflege-
rischer Sorgfalt zur Seite zu stehen. Sicherlich ist die Entschei-
dung, in ein Pflegeheim zu gehen, nicht die einfachste im Leben
eines Menschen, aber... manchmal ist dies leider unumganglich.

Bevor Sie, lhre Angehodrigen oder lhr amtlich bestellter
Betreuer bzw. lhre amtlich bestellte Betreuerin eine Ent-
scheidung iiber den Aufenthalt in einem Pflegeheim treffen,
sollten Sie folgende Punkte bei der Auswahl eines Pflege-
heimes beachten und bedenken:

Die Suche nach dem ,richtigen Heim" ist eine gravierende
Entscheidung, die Ihr weiteres Leben bestimmen wird. Jeder
Mensch hat besondere Bedurfnisse, wobei die Suche nach
dem richtigen Heim eine sehr personliche Angelegenheit ist.
Doch es gibt Kriterien, die den Betroffenen bei der Auswahl
helfen konnen. Fur den Aufenthalt in einer stationaren Ein-
richtung der Pflege sollten Sie deshalb folgende Prufliste
anwenden: Erkundigen Sie sich nach der Qualitat der Wohn-
und Lebensbedingungen und entscheiden Sie, was fur Sie
besonders wichtig ist.




Wohnformen im Alter

Priifen Sie dabei inshesondere folgende Punkte:

« Besteht die Moglichkeit des Probewohnens?

« Wie steht es um die Atmosphare in der Einrichtung, konnten
Sie sich dort wohlfihlen?

e Prufen Sie die vorhandenen Service- und Dienstleistungs-
angebote.

e Gibt esin der Einrichtung ein selbstbestimmtes Leben, wie
z. B. Telefon, Mitbringen des eigenen Mobiliars oder auch
die Erlaubnis zum Halten von Haustieren?

« Werden die individuellen Winsche der Bewohnerinnen und
Bewohner bertcksichtigt und akzeptiert?

¢ Wie steht es um die Personalausstattung der Einrichtung?
Ist in jeder Schicht eine examinierte Fachkraft anwesend?
Wie steht es um die Fortbildung der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter?

e Gibt esin dem Heim einen Bewohnerbeirat oder eine
Bewohnerfursprecherin bzw. einen Bewohnerflrsprecher?
Konnen die Bewohnerinnen und Bewohner bei der Gestal-
tung des taglichen Lebens mitwirken?

» Wie ist es um die Speisenversorgung bestellt? Konnen die
Bewohnerinnen und Bewohner Einfluss darauf nehmen?

|11



Wohnformen im Alter

« Hangt das Schild der zustandigen Heimaufsichtsbehorde
sowie die Benotung aufgrund einer Prufung des Medizini-
schen Dienstes der Krankenversicherung aus?

Wichtig ist auch der Aspekt des Abschlusses eines Heimvertra-
ges. Vor der Unterzeichnung eines Heimvertrages sollten Sie
oder Ihre Angehorigen prufen, ob der Vertrag nachteilige oder
unzulassige Klauseln enthalt und ob er nach den Regelungen
des Wohn- und Betreuungsvertragsgesetzes gestaltet ist.

Prifen Sie im Vorfeld des Abschlusses eines Heimvertrages,

ob der Vertrag unter anderem zum Beispiel so gestaltet ist,

dass

« die Transparenz der Entgelte und Leistungen eindeutig wird,

» die vorgeschriebene Vergutungserstattung fur den Fall der
Abwesenheit im Heim im Heimvertrag aufgefihrt ist,

» eine Entgelterstattung fur die nicht in Anspruch genomme-
ne Verpflegung flr den Fall der Sondenernahrung geregelt
ist,

= Kranken- und Altenpflege

Diakoniestation

Der Pflegedienst der Evangelischen Kirche

o)
=

=> Betrevungsangebot fir
Demenzkranke zu Hause

. = Palliativpflege

= Beratungshesuche

= Hausnotruf

= Essen auf Rdern

= Entlastende und begleitende Dienste

Weserstr. 192 - 26382 Wilhelmshaven - = 926513 - Fax 926548
E-Mail: sozialstation@diakonie-whv.de - www.diakonie-whv.de

les)
]

DIAKONIE

Ev. Seniorenzentrum
Wilhelmshaven e.V.

seit 1989

Telefon: 04421/9555-0

Tagespflege
Telefon: 04421/9555-22

Posener StraBBe 41 - 26388 Wilhelmshaven
E-mail: seniorenzentrum-whv@diakonie-ol.de
www.ev-seniorenzentrum-whv.de
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Wohnformen im Alter

+ eindeutig bestimmt ist, wie sich die Fortzahlung des Heim-  Verbraucherzentrale Wilhelmshaven

entgeltes im Falle des Todes der Bewohnerin oder des GrenzstraBBe 95, 26382 Wilhelmshaven

Bewohners gestaltet. Telefon: (05 11) 91 19 60
Viele weitere Aspekte sind vor dem Abschluss eines Heim- Die nachfolgend aufgefiihrte Liste gibt Ihnen einen Uberblick
vertrages zu bedenken. Sollten Ihnen trotz der gesetzlich uber die in Wilhelmshaven vorhandenen Einrichtungen des
vorgeschriebenen Aufklarung durch die Trager der Einrichtun-  Wohnens im Alter und der Pflegeeinrichtungen, die sich liebe-
gen vor Abschluss eines Heimvertrages Bedenken kommen, voll um Sie bemuhen werden.

wenden Sie sich bitte an die

Varel - Oldenburg - Delmenhorst - 2x in Wilhelmshaven

STADT APOTHEKE S ioren-Mittwoch! ) t
9 n Erstklassige Leistungen zu

e Kunden ab 60 Jahre+

MarktstraBe 71 | 9271.11 fiir unser
26382 Wilhelmshaven 0/0 Rabatt - . . -
www.wellness-center.de ;‘;’;’1 13 1 5 nled rlgen Prelsen Selt 1 988
info@wellness-center.de B

a 0800 276 7467 Auf Wunsch giinstige Ratenzahlungen!
Bismarckstr. 214-220

Da gehts mir gleich viel besser!
Heimversorgung, wir sind fiir Sie da!

Fernreise- und Impfberatung - Erndhrungsberatung - Biochemie - Homéopathieberatung Harn- und ® 26382 WHY (Zentrale)
Schwangerschaftstest - PH-Wertmessung - Blutdruckmessung - Blutbestimmung - Hauttest - Ve- -
nentest - Gewichtsanalyse - Spezial-Teeanfertigung - Anfertigung von Rezepturen - Internationale ﬁ 2 23 24

Arzneimittel - Aromamischungen - individuelle Vitalstoffmischungen - Naturkosmetik aus eigener Posener Str. 80

Herstellung - Gesundheitspravention - Dosierung der Medikamente fiir dltere Personen B E ST ATTU N G E N 26388 WHV-F ‘groden

Kompressionsstriimpfe - Inkontinenzversorgung - Allge- Tel.
meine Alltagshilfen - Stomaversorgung - Med. Bandagen MED|+ 9271-41 WOLFGANG LIEBIG GmbH & Co. KG ﬁ 95 14 95
- Rehamittel - Krankenbetten - Rollstiihle u. Gehhilfen - Fax. 5 .
Abrechnung mit allen Kassen 9271-43 | Me| Sterbefn eb
Clevere Losungen fir lhr aktives Leben! www.novis-bestattungen-liebig.de
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Wohnformen im Alter

Altenwohnanlagen und Altenpflegeheime
sowle Tagespflegeeinrichtungen

Einrichtung | Telefon | Plitze
Private Altenpflegeheime
Domizil an der Jade (0 44 21) 483 71 00 82

RheinstrafBe 180, 26382 Wilhelmshaven
Trager: Hesena Pflegeheim GmbH
Domizil Karl-Hinrichs-Stift (044 21)7 796030 86 Apartments (Altenheim) und
Wohnbereich | und Wohnbereich I (044 21)7 79 60 31 25 Pflegeplatze

Friedenstraf3e 9, 26386 Wilhelmshaven
Trager: Hesena Pflegeheim GmbH

Domizil Lindenhof, Wohnbereich | und Wohnbereich Il (04421)7 796011 75 Apartments
Siedlerweg 10, 26384 Wilhelmshaven 48 Pflegeplatze
Trager: Hesena Pflegeheim GmbH

van Allen und Moritz (044 21)85008 21

Inh.: Katja Jeratsch
Sven-Hedin-Strafle 58, 26389 Wilhelmshaven

de Vries, Lieselotte (044 21) 3 4438 18
Schopenhauerstrafle 2, 26384 Wilhelmshaven (04421)34170
14 |



Wohnformen im Alter

Einrichtung Telefon Platze
Altenpflegeheim Heppens GmbH (04421)993013 22
Heppenser Strafle 50, 26384 Wilhelmshaven

Frerichs, Ursula (0 44 23)99 1153 41

Am Holling 2/Sengwarden, 26388 Wilhelmshaven

Gritzmacher, Sonja (044 21) 455010 18
ViktoriastrafB3e 6, 26382 Wilhelmshaven

Pflegeheim Hildebrandt (0 44 23) 91 4180 21
Poststrale 35/Fedderwarden, 26388 Wilhelmshaven

Kramer, Brigitte (04421)8 4600 17

Inh.: Katja Jeratsch
Robert-Scott-Weg 1, 26389 Wilhelmshaven

Barrierefreies Ba@ I
WESTERMAN

ENERGIE « INNOVATION I E— 7
*Heizung - Sanitéar d
* Solar * Fliesen \}

Wir beraten o1 Claus Westerman GmbH
Siegern www.westerman-whv.de a - X

H- Gilterstr. 84 26359 WHV

Senioi'ehWohngemeinschaff Haus Schaar

Schaardeich 5 - 26389 Wilhelmshaven - Tel. 0 44 21 /7 73 72 45
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Wohnformen im Alter

Einrichtung Telefon Platze
LUtt jes Heim (044 21) 7454 38 18
Inh.: Kirsten Vollers

Paul-Klee-Strafle 2, 26389 Wilhelmshaven

Pflegestation an der Nordseepassage (04421)9139900 33
Ebertstrafle 21, 26382 Wilhelmshaven

Seniorenhaus Neumann (044 21)99 6103 22
Inh.: Manuel Neumann

FreiligrathstraBBe 163, 26386 Wilhelmshaven

Senioren-Pflegezentrum (04421)98300170 116
Neuengroden/House of life (04421)983001 71
Freiligrathstrafle 282, 26386 Wilhelmshaven

Seniorenpflegezentrum am Botanischen Garten (044 21) 9179 60 47
Gokerstrafle 125 B, 26384 Wilhelmshaven

Pflegeheim St. Willehad GmbH (04421)2081620 105

Ansgaristralle 12, 26382 Wilhelmshaven

Tagespflege Wilhelmshaven
Britta Thamm
Kniprodestrafle 96, 26388 Wilhelmshaven

(044 21) 560675

16 Tagesplatze
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Wohnformen im Alter

Einrichtung Telefon Platze

Wohnpark am Deich GmbH (044 21)40990 139 Pflegeplatze, davon

Am Deich 1, 26388 Wilhelmshaven 30 fur Demenzerkrankte und
62 Einheiten Betreutes Wohnen

HANSA Wohnstift am Rathaus (044 21)92 45 64 Pflegeplatze

Grenzstrafle 74, 26382 Wilhelmshaven 83 Wohnplatze
(Betreutes Wohnen)

Zur Parkallee GmbH (044 21)9507 10 24 Pflegeplatze

Schaardeich 114, 26389 Wilhelmshaven

Alteneinrichtungen offentlicher bzw. freigemeinnutziger Trager

ASB - Pflegestation des Arbeiter-Samariter-Bundes (0 44 21) 7557 68 42 45 Pflegeplatze
Gokerstra3e 103 — 105, 26384 Wilhelmshaven
Tagespflegestation des Arbeiter-Samariter-Bundes (044 21)99360 15 Tagesplatze

Michael Bartling
PapingastrafBe 31, 26386 Wilhelmshaven

Tagespflegestation der Johanniter Unfallhilfe e.V. ,Die Insel” (04421)7 7841 -26 15 Tagesplatze
Bismarckstrafe 259, 26389 Wilhelmshaven
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Wohnformen im Alter

Einrichtung

Telefon

Platze

Tagespflegestation der Johanniter Unfallhilfe e.V ,Die Muschel”
Mowenstrafle 36, 26388 Wilhelmshaven

(04421)77841-16

15 Tagesplatze

Altenwohnzentrum Pauline-Ahlsdorff-Haus
Rheinstrafe 106, 26382 Wilhelmshaven
Trager: AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V.

(04421)943-0

303 Pflegeplatze, davon
91 Platze fur Demenzerkrankte

Ev. Seniorenzentrum Nord
Posener Strafle 41, 26388 Wilhelmshaven
Trager: Verein Ev. Sen.-Zentrum

(044 21) 95550

110 Pflegeplatze

Tagespflege beim Ev. Seniorenzentrum Nord
Posener Strafle 41, 26388 Wilhelmshaven

(04421)95550

15 Tagespflegeplatze

18 |
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Alzheimer Gesellschaft Wilhelmshaven-Friesland e.V.

Demenz in der Familie! Wir sind fur Sie da!

Begleitung uber alle Stadien der Erkrankung hinweg
Leitung: Rosemarie Grol3, Dipl. Psychologin i.R.

Bediirfnisorientierte Angebote: Beratung und Entlastung:

— ,MobiLe — Mobilitat und Lebenslust! — Einzel- und Familiengesprache
8 Gruppen wochentlich in der Beratungsstelle
inkl. Holen und Bringen —> Gesprache zu Hause

— Betreuung in der Hauslichkeit — Wohnumfeldberatung

—> Alzheimer Tanzcafé —> Krisenintervention

— ,Mehr Freude am Leben* — , Initiative fiir Alzheimer und
Begleitete Selbsthilfegruppe Altersdemenz®

fur Betroffenen Selbsthilfegruppe flr Angehorige

Angebote von Pflegekursen und Vortragen
Das Vergessen verstehen — Mit dem Vergessen leben

Erstinformation und Termine: Tel. 0 44 21 /7 04 43, vormittags, ansonsten AB mit Ruckrufgarantie
Fachberatungsstelle Seniorenwohnanlage Lindenhof, Siedlerweg 10, 26384 Wilhelmshaven



Wohnformen im Alter

Hilfe zu Hause

Wohnen gehort zu den Grundbedirfnissen des Lebens. Beson-
ders im hoheren Lebensalter verbringen die Menschen immer
mehr Zeit in den eigenen vier Wanden, denn sie vermitteln
nicht nur Sicherheit und Geborgenheit, sie pragen weitestge-
hend auch die Lebensqualitat im Alter.

Dazu gehort insbesondere die Moglichkeit, sein Leben selbst-
standig und eigenverantwortlich zu gestalten. Doch vielfach
ist auch das Wohnen zu Hause mit gesundheitlichen Beein-
trachtigungen verbunden, welche die Lebensqualitat negativ
beeinflussen.

Dies bedeutet aber nicht, dass man gleich in eine andere Woh-
nung umziehen oder in ein Pflegeheim gehen muss.

Es gibt hier verschiedene Moglichkeiten, auch bei gesund-
heitlichen Beeintrachtigungen und Behinderungen, sich sein
Wohnumfeld so zu gestalten, dass Uber spezielle Hilfen, die
im Ubrigen teilweise auch finanziell von der Kranken- oder
Pflegekasse bezuschusst werden, ein Verbleib in der zum Teil
schon sehr lange bewohnten Wohnung ermaglicht wird.

20|

In erster Linie sind hier die Moglichkeiten der Wohnrauman-
passung zu nennen.

Bei Wohnraumanpassungen sind Renovierungen mit Grund-
rissveranderungen und Eingriffen in die Bausubstanz meist
gar nicht notig. Es genugen vielfach kleine bis mittlere Eingrif-
fe, wie das Anbringen von Handlaufen oder Haltegriffen, neue
sanitare Anlagen oder eine Umorganisation der Wohnung
oder der Einrichtung, um so die Ortlichkeiten der Behinderung
anzupassen. Gerade hinsichtlich der sanitaren Anlagen gibt es
inzwischen eine Reihe von einfachen mobilen Losungen, die
einem das Leben sehr erleichtern.

Es gibt eine Reihe von Wohnberatungsstellen, aber auch Fir-
men, die sich mit dem Thema befassen.

Nahere Auskiinfte dazu erhalten Sie in der Altenhilfe der
Stadt Wilhelmshaven und im Seniorenstiitzpunkt bei
Karin Biere im Mehrgenerationenhaus Bant,

Werftstrale 75,

Telefon: (0 44 21) 1 30 01 46



Wohnformen im Alter

Es stehen ausgebildete ehrenamtliche Wohn-
raumberaterinnen und Wohnraumberater

zur Seite, die sich nach Kontaktaufnahme mit
den Vorgenannten bei Ihnen anmelden, eine
Wohnungsbesichtigung vornehmen und versu-
chen, Losungsvorschlage zu erarbeiten. Dieser
Service der Altenhilfe und des Seniorenstitz-
punktes ist naturlich kostenlos.

f}v‘tctiajcbert Kneschke

Uber die Wohnraumanpassung hinaus gibt es Hilfen fiir

zu Hause, die lhnen das Leben als ,stumme Helfer” enorm
erleichtern konnen. Hier sind zu nennen Hilfs- und Pflegehilfs-
mittel, die erforderlich sind, um den Erfolg einer Krankenbe-
handlung zu sichern, einer drohenden Behinderung vorzubeu-
gen oder eine Behinderung auszugleichen. Es gibt eine Reihe
von Hilfsmitteln, wie z. B. Horgerate, Brillen, Rollstuhle oder
Prothesen.

Pflegehilfsmittel, wie zum Beispiel Gehwagen, Badewannen-
lifter, Toilettenstihle oder Pflegebetten, erleichtern die Pflege
der Betroffenen zu Hause etwa durch Angehorige, lindern
Beschwerden und konnen auch eine selbststandige Lebens-
fuhrung ermoglichen. Wichtig ist im Vorfeld auch die richtige

Beratung, welche Hilfsmittel infrage kommen.
Wenden Sie sich hier ebenfalls an Ihre Kran-
kenkasse, die in ihren Reihen Pflegefachkrafte
beschaftigen, die Sie beraten konnen.

Je nachdem, um welches Hilfsmittel es sich
handelt, ist fur finanzielle Belange die Kran-

- ken- oder die Pflegekasse zustandig. Hier
sollten Sie sich an die Institution wenden, bei
der Sie versichert sind. Wichtig dabei ist, dass Hilfsmittel erst
dann beschafft werden sollten, wenn eine Kostenubernah-
meerklarung der zustandigen Krankenkasse vorliegt.

Fiir wohnumfeldverbessernde MaBBnahmen gibt es folgende
Leistungen:

Eine Finanzierung mit dem Zuschuss der Pflegekasse ist nur
dann moglich, wenn der Antragsteller pflegebedurftig ist,
ambulant gepflegt wird und einen anerkannten Pflegegrad
besitzt. Die Zuschuss-Summe betragt maximal 4.000 Euro

pro Person und 16.000 Euro fur maximal vier pflegebeddrftige
Personen in einem Haushalt (zum Beispiel in einer Pflege-
wohngemeinschaft).
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Hausnotrufsysteme

Auch der Hausnotruf tragt dazu bei, eigenverantwortlich in

der eigenen Wohnung zu leben und Fremdbhilfe nur bei Bedarf
anzufordern. Es ist also gut, wenn die Moglichkeit besteht, in
Krisensituationen einen Notruf auszulosen. Auf dem Markt
sind hier verschiedene Anbieter und Systeme vertreten. Das
Angebot kann dabei jeweils individuell auf die Betroffenen
zugeschnitten werden. Sprechen Sie, lhre Angehorigen, lhre
Betreuerin bzw. Ihr Betreuer oder lhre Bevollmachtigte bzw. lhr
Bevollmachtigter mit dem ambulanten Pflegedienst uber die
Moglichkeit der Absicherung fur Zeiten, in denen Sie sich allei-

ne zu Hause aufhalten. Auch wenn Sie noch nicht durch einen
ambulanten Pflegedienst betreut werden, konnen Sie naturlich
entsprechende Sicherheitsdienste in Anspruch nehmen.

Notrufdienste sind mit Kosten verbunden, die monatlich von
der Hohe sehr unterschiedlich sein konnen. Diese sollten Sie
vor Abschluss eines Vertrages erfragen und sich dann fur den
fur Sie am besten geeigneten Dienst entscheiden. Und fragen
Sie auch bei der Kranken- oder Pflegekasse nach, welche Kos-
ten diese Ubernehmen wiurde.

Mittagstisch/Essen auf Radern

Vielfach haben Seniorinnen und Senioren Probleme, sich
taglich mit Essen zu versorgen. Hier gibt es eine Reihe von
Moglichkeiten, sich dieses ambulant ins Haus liefern zu lassen,
denn auch in Wilhelmshaven gibt es etliche Anbieter, die diesen
Bereich abdecken und Essen auf Radern anbieten. Oftmals be-
steht auch die Moglichkeit der Auswahl aus mehreren Gerich-
ten. Mittagessen (Mittagstisch) werden auch von Verbanden der
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freien Wohlfahrtspflege und kirchlichen Einrichtungen sowie
von diversen Alten- und Pflegeheimen zu einem annehmbaren
Preis angeboten. Sie konnen diese Einrichtungen zur Mittags-
zeit aufsuchen und dort Ihr Essen einnehmen. Informieren Sie
sich zu diesem Thema bitte aus der Tagespresse, dem Telefon-
buch oder Uber Ihren ambulanten Pflegedienst, falls Sie durch
einen betreut werden.




- Anzeige -

Selbststandiges Leben

Bei der Tagespflege wird alteren Menschen die Mog-
lichkeit geboten, weiter in ihrer privaten Umgebung zu
wohnen und somit den Kontakt zu Familie und Freunden
aufrechtzuerhalten. Zu festgelegten Tageszeiten wird die
Pflege und Betreuung von pflegebedurftigen Menschen, die
sonst durch die Angehaorigen versorgt werden, dbernommen.
Dabei ist es besonders wichtig, die selbststandige Lebensfih-
rung der Tagespflegegaste so weit wie moglich zu erhalten
und zu fordern.

Die Johanniter-Unfall-Hilfe betreibt in Wilhelmshaven zwei
Einrichtungen fur die Tagespflege. Beide sind identisch auf-
gebaut und befinden sich jeweils in einem grof3en Garten
mit altem Baumbestand. Die Tagespflege ,Die Insel” ist auf
dem Gelande der Dienststelle des Ortsverbandes Wilhelms-
haven an der Bismarckstraf3e 259 beheimatet. Die Tages-
pflege .Die Muschel” finden Sie in Wilhelmshaven-Fedder-
wardergroden in Nachbarschaft des Freibades Nord an

der Mowenstral3e 36.

@ www.johanniter.de/wilhelmshaven

Fotos v.l.: Jan Dommel, Frank Schemmann, Boris Breuer

Die Johanniter in Wilhelmshaven -

Wir sind immer fiir Sie da!

Tagespflege ,,Die Muschel”  Tagespflege ,Die Insel”

MowenstralBe 36 BismarckstraBBe 259
26388 Wilhelmshaven 26389 Wilhelmshaven
Tel. 04421 997171 Tel. 04421 7784126
Ambulanter Pflegedienst Hausnotruf, Fahrdienst
Bismarckstral3e 259 BismarckstraBBe 259
26389 Wilhelmshaven 26389 Wilhelmshaven
Tel. 04421 7784124 Tel. 04421 7784110

www.johanniter.de/wilhelmshaven

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. R;EI ANNITER %

Ortsverband Wilhelmshaven

wilhelmshaven@johanniter.de Aus Liebe zum Leben
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Wohnformen im Alter

Ambulante Angebote

Mit zunehmendem Alter ist es manchmal nicht zu verhindern,  Vordergrund stellen. Fir den Fall, dass Sie keine hausliche
dass Menschen teilweise nicht mehr die Verrichtungen des Unterstutzung durch Angehorige, Freunde oder Nachbarn er-
taglichen Lebens vornehmen konnen, sie sind also auf Hilfe fahren konnen, wenden Sie sich an die auf Seite 25 aufgefihr-
Dritter angewiesen, sie werden pflegebeddrftig. Dies bedeutet  ten Pflegedienste und lassen Sie sich beraten. Allerdings ist
aber nicht, dass in jedem Fall sofort eine Aufnahme in ein Pfle-  dabei zu bedenken, dass der Einsatz eines ambulanten Pfle-
geheim notwendig wird. Hier gibt es andere Moglichkeiten und gedienstes immer nur dann finanziell durch Ihre Pflegekasse

zwar die hausliche Pflege uber Angehorige,
Freunde oder Nachbarn oder durch profes-
sionelle Pflegeeinrichtungen, die Sie der
Liste auf Seite 25 entnehmen konnen.

Die hausliche Pflege genief3t bei allen
Beteiligten, die sich mit der Seniorenarbeit
befassen, absoluten Vorrang. Es gilt die
Devise ,hausliche vor stationarer Pflege”

Diese Zielrichtung hat auch speziell seinen
Niederschlag in den einschlagigen Geset-
zen und Forderrichtlinien des Bundes und
des Landes Niedersachsen gefunden, wel-
che die hausliche Pflege Betroffener in den
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erfolgen kann, wenn Sie durch den Medizi-
nischen Dienst der Krankenversicherung in
einen Pflegegrad eingestuft wurden. Bevor
Sie also einen ambulanten Pflegedienst
beauftragen und mit diesem einen Pflege-
vertrag abschlief3en, wenden Sie sich bitte
unbedingt vorher an lhre Pflegekasse und
besprechen Sie mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern die weitere Vorgehenswei-
se und die Modalitaten der Antragstellung.

Unter der Rubrik ,Finanzielle Hilfen - Leis-
tungen der Pflegeversicherung” konnen Sie
die Moglichkeiten der Finanzierung nachle-
sen.




Wohnformen im Alter

Einrichtung Telefon

aduvo Hausliche Krankenpflege (044 21)98394 14
Werdumer Str. 81, 26386 Wilhelmshaven

APO-CARE GmbH (0 44 21) 99 41 33
Bismarckstra3e 128, 26382 Wilhelmshaven

ASB Ortsverband Wilhelmshaven (04421)99360
Loggerstrale 6, 26386 Wilhelmshaven

AWO Sozialdienst gGmbH (04421) 4090410
Grenzstrafle 95, 26382 Wilhelmshaven

Diakonisches Werk des ev.-luth. Kirchenkreises Wilhelmshaven e.V. (044 21)9 2650
Weserstr. 192, 26382 Wilhelmshaven

DRK Schwesternschaft ,Ubersee" e.V. (044 21)13 94 41
GokerstraBBe 125 L, 26384 Wilhelmshaven

Ambulanter Pflegedienst Dumke (04421)7590510
GokerstraB3e 74, 26384 Wilhelmshaven

Frerichs ambulante Pflegedienste (044 23)99 11 54
Am Holling 2, 26388 Wilhelmshaven

GPS - Gemeinnutzige Gesellschaft (04421)28921
fur Paritatische Sozialarbeit mbH/Ambulanter Pflegedienst

Banter Weg 12, 26389 Wilhelmshaven

HANSA ambulante Pflegedienste GmbH (0 44 21) 92 45
GrenzstraB3e 74, 26382 Wilhelmshaven
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Wohnformen im Alter

Einrichtung

Telefon

Hesena mobil GmbH
FriedenstrafBBe 9, 26384 Wilhelmshaven

(04421)2099898

Ambulanter Pflegedienst Wilhelmshaven Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Bismarckstr. 2569, 26389 Wilhelmshaven

(04421)77841-24

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Oststralle 8, 26384 Wilhelmshaven

(04421)20550

Joris Kranken- und Intensivpflege GmbH
VirchowstrafBBe 17, 26382 Wilhelmshaven

(04421)9837010

Pflegedienst Rustersiel
Inh.: M. Konieczny
RUstersieler Str. 101, 26386 Wilhelmshaven

(044 21) 995291

Pflegeteam Wilhelmshaven
Kniprodestr. 96, 26388 Wilhelmshaven

(044 21)56 0675

pro casa GmbH Pflegedienste
Marktstr. 60, 26382 Wilhelmshaven

(044 21) 983222
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- Anzeige -

MafBigeschneidert

Nach Einschatzung von Experten halt rund die Halfte aller
Patienten die arztliche Empfehlung zur Medikamentenein-
nahme nicht korrekt ein.

Ein optimaler Therapieerfolg ist jedoch nur gewahrleistet,
wenn die verschriebenen Praparate regelmafig und im-
mer zum richtigen Zeitpunkt eingenommen werden.

Die Wilhelmshavener St.-Willehad-Apotheke setzt deshalb
auf die individuelle Verblisterung von Medikamenten. Die
kleinen Blisterbeutel sind jeweils mit Datum, Einnahme-
zeit und gegebenenfalls mit weiteren Informationen zur
Einnahme beschriftet.

Mit diesem ,Rundum-Sorglos-Service” der St.-Willehad-
Apotheke erhalten Patienten ihre Medikamente immer hy-
gienisch verpackt gemaf3 der Einnahmeverordnung ihres
Arztes. Verwechslungen und Falscheinnahmen sind daher
nahezu ausgeschlossen.

€ www.st-willehad-apotheke.de

SCwilehad
apotheke

WIR BLISTERN
FUR SIE!

Das Blisterzentrum der St. Willehad Apotheke verpackt
Ihre Medikamente einnahmegenau in Blisterbeutel!

Ihre Vorteile:
¢ hohe Zeitersparnis
e praktische Handhabung
¢ hochste Arzneimittel- und Therapiesicherheit
e Sie brauchen Inre Medikamente nicht selbst stellen
¢ Rezeptmanagement: Wir kiimmern uns um neue Rezepte
¢ Verwechslungen und Falscheinnahmen
nahezu ausgeschlossen

SPRECHEN SIE UNS AN!

fmﬂl‘\
iisoch 17-0&2 08:00
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N oot T )
‘ ORFIRIL LONG 300 MG DES RET.|
“aaoss2s
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St. Willehad Apotheke
LuisenstraBe 24 - 26382 Wilhelmshaven - Telefon 044 21/2022 30
Telefax 044 21/2022 38 - E-Mail: info@St-Willehad-Apotheke.de

127



Aktive Freizeitgestaltung

Individuell die Zeit genief3en

Nach dem Eintritt in den Ruhestand haben die meisten Men-
schen in der Regel viel Zeit, aber auch die Mufe, sich mit Dingen
zu beschaftigen, die sie zu Zeiten ihrer Arbeitstatigkeit nicht

oder nur sehr eingeschrankt aufgrund von Zeitmangel wahr-
nehmen konnten.

Es liegt an jedem selbst, diese Tatsache positiv oder negativ zu
sehen. Auch ohne grof3e finanzielle Mittel hat man die Maglich-
keit, seine Freizeit ganz individuell zu gestalten und auszufullen.
In Wilhelmshaven gibt es diverse Angebote, seine Freizeit sinn-
voll und aktiv zu gestalten. Nehmen Sie sich einmal die Zeit und
die MuBe, falls moglich, mit dem Fahrrad die grine Stadt am
Meer neu zu erkunden.

Oder nehmen Sie an einer gefiihrten Stadtrundfahrt teil. Sie
werden sehen, dass Sie Ihre Stadt Wilhelmshaven aus einer
ganz anderen Perspektive betrachten und kennenlernen wer-
den.

Zu nennen ist auch das grof3e kulturelle Angebot in den einzel-
nen Einrichtungen, sei es in der Stadthalle, dem Pumpwerk,
dem Stadttheater, der Kunsthalle oder den vielen in Wilhelms-
haven ansassigen Museen (wie z. B. dem Marinemuseum, dem
Kistenmuseum, dem Aquarium, dem Wattenmeerhaus) usw.
Hinzugekommen ist die INFO-BOX JadeWeserPort, die Uber den
Bau und den Betrieb des JadeWeserPorts informiert.



Aktive Freizeitgestaltung

Aufgrund des Umfanges dieser Broschure ist es leider nicht
moglich, die gesamte Palette der Moglichkeiten der Freizeitge-
staltung aufzuflhren, dies wirde den Rahmen sprengen.

Hinsichtlich des kulturellen Angebotes wenden Sie sich bitte
an die

Tourist-Information der

Wilhelmshaven Touristik & Freizeit GmbH
EbertstraBe 110, 26382 Wilhelmshaven

Telefon: (044 21)91300-0

E-Mail: tourist-info@wilhelmshaven-touristik.de

Die Volkshochschule der Stadt Wilhelmshaven bietet jedes Se-
mester eine grof3e Anzahl von Seminaren und Veranstaltungen,
in denen auch das Lernen im Alter unter Umstanden mehr Spaf3
bereiten kann, als in jungen Jahren. Die Kurse der Volkshoch-
schule sind immer sehr gut besucht. Fur nahere Informationen
wenden Sie sich im Vorfeld einer Veranstaltung frihzeitig an die
folgende Adresse:

Volkshochschule Wilhelmshaven
VirchowstraBe 29, 26382 Wilhelmshaven
Telefon: (0 44 21) 40 00

Fur begeisterte Leserinnen und Leser ist in dem Gebaude
Virchowstraf3e 29 auch die Stadtbibliothek Wilhelmshaven mit
einem grof3en, gut sortierten Bestand an Bichern und anderen
Medien (unter anderem Horbiicher fir Sehbehinderte) unterge-
bracht.

Die Stadtbibliothek Wilhelmshaven erreichen Sie unter der
Telefonnummer: (0 44 21) 16 - 14 76.

Doch nicht nur das kulturelle Angebot in Wilhelmshaven ist
vielfaltig, auch der sportliche Aspekt kommt nicht zu kurz. Es
gibt in Wilhelmshaven eine grof3e Anzahl von Sportvereinen, in
denen man seinem Sport nachgehen kann, wobei viele Vereine
spezielle Programme fur altere Mitburgerinnen und Mitburger
anbieten.

Mit Liebe pflegen. Und mit Wissen.

'Wir gind immar an o Seite, 2 8. mit persénlichor Beratusg
um Theema Plage. Erisheen Sia mobr dbar unears Laistusgen.

DA Jemumd ot Wb linkrren Teloicoc 2 1 55 B0
Eenitn i &3 E Muil zmisiaed1 75005k iv

T Wl i wwwidabade

Gesundheit
Eiv inhem. fmyp
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Aktive Freizeitgestaltung

Hier konnen Sie sich an den Fachbereich Bildung, Kultur

und Sport der Stadt Wilhelmshaven, Rathausplatz 10, 26382
Wilhelmshaven wenden — Telefon: (0 44 21) 16 - 14 06 — oder
sich nahere Informationen Uber den

Stadtsportbund Wilhelmshaven e.V.
Bremer Strale 15

26382 Wilhelmshaven

Telefon: (0 44 21) 2 61 13

einholen. Fur jeden von lhnen ist bestimmt etwas Passendes
dabei.

Die Altenhilfe der Stadt Wilhelmshaven betreibt seit nunmehr
teilweise Uber 30 Jahren fur die in Wilhelmshaven ansassigen
Seniorinnen und Senioren insgesamt vier Seniorentreffs, die
auf die einzelnen Stadtteile verteilt sind.

Hier konnen Sie Karten oder Bingo spielen, mit Gleichaltrigen
Gesprache fuhren, Kontakte kniupfen, Hinweise und Ratschla-
ge erhalten oder an Ausflugen teilnehmen. Neue Mitglieder
sind dort jederzeit herzlich willkommen.
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In den Raumlichkeiten der Integrierten Gesamtschule ist eine
sehr gut ausgestattete Seniorenwerkstatt eingerichtet, die
.Holzwlrmern" die Gelegenheit bietet, ihrem Hobby nachzu-
gehen.

Dort werden auch in ehrenamtlicher Arbeit Projekte fur Schu-
len, Kindergarten und andere soziale Einrichtungen geplant
und durchgefuhrt.

Nahere Auskinfte zu diesen Senioreneinrichtungen erhalten
Sie bei der

Altenhilfe der Stadt Wilhelmshaven.

Aber auch die Kirchengemeinden in Wilhelmshaven haben ihr
Augenmerk auf die Seniorenarbeit gerichtet und bieten eine
Vielzahl von Moglichkeiten zur unterschiedlichen Freizeitge-
staltung an.

Erkundigen Sie sich bei Ihrer Kirchengemeinde nach den
dort gebotenen Maglichkeiten flr Seniorinnen und Senioren.
Ebenso verhalt es sich bei den ortsansassigen Parteien und
Gewerkschaftsorganisationen.



- Anzeige -

Erlebnisbad nautimo

Das nautimo kann bei Jung und Alt mit einer vielseitigen
Sport-, Erlebnis- und Saunawelt punkten. Flr das leibliche
Wohl sorgen drei verschiedene Restaurants.

Der Aquagymnastik kommt bei Beschwerden am gesamten
Korper besondere Bedeutung zu: Die Auftriebskraft des Was-
sers fuhrt dazu, dass Gelenke, Muskeln, Wirbelsaule und Band-
scheiben entlastet werden. Die Kurse eignen sich durchaus

auch fur altere Menschen. Beim Saunabaden steht Geselligkeit,

Unterhaltung oder einfach Abwechslung vom Alltag im Mittel-
punkt. Vor allem die alteren Gaste treffen sich seit Jahren zum
gemeinsamen Saunavergnugen. Nach dem Saunieren kann
man sich drauf3en im Whirlpool abkthlen und sich dann im Ru-
hebereich auf einer Liege erholen. Die Saunabesuche starken
das Immunsystem und sind gut fir die Gesundheit.

Kontakt

nautimo

FriedenstraBBe 99, 26386 Wilhelmshaven

Telefon: (0 44 21) 7 73 55 - 0; Fax: (0 44 21) 77355 - 10
E-Mail: info@nautimo.de

& www.nautimo.de

DRK SCHWESTERNSCHAF T
UBERSEE" E./

Eine Gemeinschaft,
die im Gesundheitswesen tatig ist.

26384 Wilhelmshaven - GokerstraBe 125L
T 139440 - Fax 1394 42

¢ Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege
e Ausbildung in der Gesundheits-

und Kinderkrankenpflege
» Hiusliche Krankenpflege (T 13 94 41)

QQEGWARTE

Lebenshilfe nach
Diagnose ,,Krebs*
T 50 2108
26384 Wilhelmshaven
GokerstraBe 1251

MOBILES PFLEGETEAM
DRk SCHWESTERNSCHAF T ,UBERSEE" EV
IHRE HAUSLICHE = 13 94 41
KRANKENPFLEGE

MIT KOMPETENZ UND Wir sind rund um
MENSCHLICHKEIT die Uhr erreichbar!
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Seniorengerechte Umrustung

Nach dber 29 Jahren Erfahrung als Automobilumrister

fur Menschen mit Behinderung geht Andreas Prause einen
Schritt weiter: Seit einiger Zeit hat er sein Umbauspektrum
erweitert und bietet nun auch Wohnmobile rollstuhl- bzw.
behinderten- oder seniorengerecht umgerustet an. Der Ma-
schinenbaumeister mochte auch Menschen mit gesundheit-
lichen Einschrankungen zu Freizeitvergnugen verhelfen: ,Wir

© fotolia_Doc RaBe
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haben hier bei unserer Werkstatt im Klein Feldhus 44 eigens
ein Demo-Wohnmobil, an dem viele Losungen direkt vor Ort
ausprobiert werden konnen: Liftsysteme, Verladekrane oder
Handbedienung flr Bremse und Gas. Auch das Versetzen

der Inneneinrichtung fir Rollstuhlfahrer ist moglich. Oftmals
reicht auch schon ein einfacher Handgriff, um mehr Sicherheit
im Fahrzeug zu erhalten.”

Das Kerngeschaft des Prause-Teams bleibt aber weiterhin
das Umrusten von Neu- und Gebrauchtfahrzeugen nach den
Winschen und Bedurfnissen der Kunden, die trotz gesund-
heitlicher Einschrankungen weiter mobil und unabhangig
sein mochten. Seine Umbauten sind in ganz Deutschland im
Einsatz. Brandaktuell kann ab sofort ein speziell umgeruste-
tes Fahrschul-Automobil nebst Fahrlehrer und autorisiertem
TUV-Gutachter zur Erlangung der Fahrerlaubnis trotz kor-
perlicher Einschrankungen zur Verfligung gestellt werden.
Rollstuhlverladung im Heck des Fahrzeugs, ohne den oftmals
schweren Rollstuhl selber heben zu missen, oder auch ein
Dreh-Schwenksitz beifahrerseitig erleichtern vor allem fir
Seniorinnen und Senioren den Alltag.



Daruber hinaus beraten Andreas und Kerstin Prause auch
uber die Moglichkeit von Fordermitteln. Nach dber 15 Jahren
Erfahrung im Thema Sozialrecht unterstitzen sie ihre Kunden
bei der Planung, Beantragung und auch bei Widerspruchsver-
fahren.

Als Gutachter bzw. Sachverstandiger nimmt Andreas Prause
auch Wertermittlungen eines behindertengerecht umgeriste-
ten Automobils vor oder macht einen Kostenvoranschlag nach
einem Unfall fr diesen speziellen Bereich.

Mobil ohne Auto

Ein Erfolgsmodell: In Zusammenarbeit zwischen der Stadt
Wilhelmshaven und der Stadtwerke-Verkehrsgesellschaft
Wilhelmshaven GmbH startete 2006 die Aktion ,Senioren
steigen um®. Altere Mitbiirger, die sich mit dem Gedanken
tragen, auf die Fahrerlaubnis zu verzichten,

erhalten nach Abgabe der Verzichtserklarung bei der Fahrer-
laubnisbehorde Wilhelmshaven eine schriftliche Bestatigung
Uber den Fahrerlaubnisverzicht. Nach Vorlage dieser Besta-
tigung erhalten sie bei der Stadtwerke-Verkehrsgesellschaft

— Anzeige -

Wilhelmshaven GmbH (Freiligrathstral3e 416) eine Jade-
Monatskarte fur sechs Monate kostenlos. Fur weitere sechs
Monate erwerben Sie diese Karte zum halben Preis.

Bei Fragen oder wer eine Fahrerlaubnisverzichtserklarung
abgeben mochte, wenden Sie sich bitte an die Fihrerschein-
stelle Wilhelmshaven, Fachbereich Blrgerangelegenheiten.
Ebenso bieten wir auf Anfrage auch Schulungen zum Thema
,Busfahren mit Rollator” an.

Senioren steigen um!
Mit uns bleiben Sie auch ohne
Flihrerschein mobil!

Verkehrsbetrieb

Stadtwerke-
Verkehrsgesellschaft §

Wilhelmshaven GmbH

GM dndeo mmmen
mit der Stadtwerke-Verkehrsgesellschaft
Wilhelmshaven GmbH
Tel.04421 291-0 www.swwv.de
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Computernutzung fur ein aktives Alter

Wenn nicht schon vorher, entdecken viele nach dem Eintritt in
den Ruhestand ein neues Hobby, die Arbeit mit einem Com-
puter und das Surfen im Internet. Der Fortschritt in Sachen
Computertechnik schreitet immer weiter und immer schnel-
ler voran. Ein Ende dieser Entwicklung ist nicht absehbar. Die
Computer werden immer schneller und leistungsfahiger, aber
auch teilweise einfacher zu handhaben uber neue Programme,
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was Seniorinnen und Senioren entgegenkommt, die erst in die-
ser Phase des Lebens mit der Arbeit am Computer beginnen.
Beratungen dazu finden Sie in Fachfirmen - bitte dem ortli-
chen Telefonbuch entnehmen oder dem Branchenverzeichnis
—die sich speziell mit dem Thema ,Senioren, Seniorinnen und
Computernutzung” auseinandersetzen und dazu auch die ent-
sprechende Technik und sehr komfortable, einfach zu handha-
bende Programme anbieten.

Mit dem Computer umzugehen und das Surfen im Internet
kann man in vielfach angebotenen Seminaren, auch speziell
fur Seniorinnen und Senioren, erlernen. Surft man durchs
Internet, wird man feststellen, dass hier zu vielen Themen, die
in diesem Seniorenwegweiser beschrieben sind und ange-
sprochen wurden, eine Vielzahl von Informationen zu erhalten
sind, die gerade in Fragen des Alters und speziell auch bei
Pflegebeddrftigkeit eine gro3e Anzahl von Losungen anbieten
und weiterhelfen. Nachfolgend sind einige wichtige Internetad-
ressen aufgefuhrt, die lhnen einen ersten Ansatzpunkt bei der
Suche nach Losungen zu bestimmten Problemen und Fragen
ermoglichen konnen.
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Internetseiten, die sich mit dem , Alterwerden* befassen:

www.wilhelmshaven.de - Offizielle Internetseite der Stadt

Wilhelmshaven mit Hinweisen auf Ansprechpartner im Rah-
men der Altenhilfe. AuBerdem wurden Links gesetzt zu Hei-
men, die bereits eine eigene Internetdarstellung haben.

www.bmfsfj.de — Internetseite des Bundesministeriums fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

www.ms.niedersachsen.de - Internetseite des Niedersach-
sischen Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Gleich-
stellung mit einer Vielzahl von Hinweisen fur Seniorinnen und
Senioren.

www.fachstelle-wohnberatung.de — wenn es z. B. um die
Wohnraumgestaltung geht, speziell bei Pflegebedurftigkeit.

www.deutsche-alzheimer.de - eine Seite, die sich ausschlief3-
lich mit Demenzerkrankungen und Alzheimer befasst.

www.senioren-ratgeber.de - eine Seite, die sich mit Fragen
der alteren Generation befasst.

Wohnpark AM DEICH

.Service-Wohnen” und Pflege -

tk atagha, L
q)

WOHNPARK AM DEICH

Fachpflegeheim Demenz

Zertifiziert nach DIN 77800 fiir
gepriiftes Betreutes Wohnen,
gepriifte verbraucherfreundliche
Einrichtung

»SERVICE-WOHNEN” UND PFLEGE

Pflege und medizinische Betreuung
nach modernsten gerontologischen
Erkenntnissen. Hohe Lebensqualitat
fur jeden einzelnen unserer Bewoh-
ner durch ganzheitliche, bewohner-
orientierte Grundlagen.

Taglich wechselnde Angebote zur
Tages- und Abendgestaltung. GroB-
zugige Einzelzimmer mit separatem
Bad kénnen mit eigenen Mobeln
und Erinnerungsstiicken ausgestat-
tet werden. Darlber hinaus verfu-

gen wir Uber attraktive und seni-
orengerechte Wohneinheiten im
Service-Wohnen. Die ruhige Lage
und der im Mittelpunkt gelegene
See laden zur Entspannung und
zum Verweilen ein. Vollwertige,
gesunde Mahlzeiten aus der hausei-
genen Kiche kédnnen im Restaurant
eingenommen werden. Betreuung
mit Herz und Erfahrung und akti-
ve Freizeitgestaltung sorgen fur Ihr
Wohlbefinden.

Am Deich 1. 26388 Wilhelmshaven
Tel.: 0 44 21/40 99-0 . verwaltung@wohnpark-am-deich.de
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Finanzielle Hilfen

Leistungen der Pflegeversicherung

Die Pflegeversicherung leistet finanzielle Unterstutzung un-
abhangig von Einkommen und Vermaogen, wenn Sie Mitglied
einer gesetzlichen Krankenkasse sind. Alle privat versicherten
Personen mussen zur Absicherung des Risikos der Pflegebe-
durftigkeit eine private Pflegeversicherung abschlieen. Wenn
Sie pflegebedurftig sind, konnen Sie also Leistungen nach
dem Pflegeversicherungsgesetz beantragen. Die wichtigsten
sind das Pflegegeld und die Pflegesachleistungen.

Hausliche Pflege
Im Bereich der hauslichen Pflege erhalten Sie Pflegegeld,
wenn Sie die notwendige Pflege selbst sicherstellen, sei es

zum Beispiel mit Hilfe des Ehegatten oder durch Angehorige.

Leistungen pro Monat/Euro
Pflegegrad 1 0

Pflegegrad 2 316
Pflegegrad 3 545
Pflegegrad 4 728
Pflegegrad 5 901
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Eine Pflegesachleistung im Bereich der hauslichen Pflege
erhalten Sie, wenn ein professioneller ambulanter Pflege-
dienst zu lhnen nach Hause kommt und die notwendige Pflege
durchfuhrt, wobei Kombinationen aus beidem maoglich sind.
Die ambulanten Pflegedienste Ubernehmen bei der hauslichen
Pflege die Grundpflege und die hauswirtschaftliche Versor-
gung. Dazu gehaoren u. a. die Korperpflege, Ernahrung, das
Einkaufen, Kochen, Waschen und Putzen.

Leistungen pro Monat/Euro
Pflegegrad 1 0
Pflegegrad 2 689
Pflegegrad 3 1.298
Pflegegrad 4 1.612
Pflegegrad 5 1.995

Pflegehilfsmittel pro Monat/Euro
Pflegegrade 1 -5 40

Unter dem Begriff Pflegemittel werden grundsatzlich Sach-
mittel verstanden, die zur hauslichen Pflege notwendig sind,
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sie erleichtern und dazu beitragen, der oder dem Pflegebe-
durftigen eine selbststandige Lebensfihrung zu ermoglichen.
Auch bei der sogenannten Verhinderungspflege (begrenzt auf
28 Tage) gibt es die Leistungen. Ist eine Pflegeperson voriber-
gehend wegen Krankheit oder Urlaub an der Pflege gehindert,
dbernimmt die Pflegeversicherung die Kosten einer Ersatz-
pflege flr bis zu 28 Tage. Die Leistung betragt pro Pflegegrad
jeweils 1.612 Euro.

Pflegeeinrichtungen / teil- und vollstationare Leistungen

Tagespflegeeinrichtungen sind fur pflegebedlrftige Men-
schen vorgesehen, die nicht in der Lage sind, alleine in ihrer
Wohnung zu leben und tagsuber der Unterstitzung beddrfen,
ansonsten aber von der Familie oder anderen Personen zu
Hause gepflegt werden. Auch hier konnen Leistungen der
Pflegeversicherung in Anspruch genommen werden, die bis
zu 1.995 Euro betragen.

Kurzzeitpflegeeinrichtungen dienen dem voribergehenden
Aufenthalt von Pflegebediirftigen, so z. B. fiir eine Uber-
gangszeit im Anschluss an eine stationare Behandlung oder
in Krisensituationen, in denen vortbergehend eine hausliche

oder teilstationare Pflege nicht moglich oder nicht ausrei-
chend ist.

Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf 28 Tage pro Kalender-
jahr begrenzt. Daruber hinaus kann zusatzlich eine Verhinde-
rungspflege von bis zu 28 Tagen pro Kalenderjahr beantragt
werden. Die finanziellen Hilfen betragen generell 1.612 Euro
pro Kalenderjahr flr alle Pflegegrade. Dariber hinaus gibt

es seit dem Jahre 2014 pro Monat zusatzliche Leistungen fur
Pflegebedurftige in ambulant betreuten Wohngruppen, die in
allen Pflegegraden 214 Euro pro Monat betragen. Vollstationa-
re Pflegeeinrichtungen dienen in der Regel der langfristigen
Aufnahme von Pflegebeddrftigen, die nicht mehr Uber die
hausliche Pflege aus den unterschiedlichsten Grinden ver-
sorgt werden konnen.

Leistungen bei vollstationarer Pflege

Pflegegrad 1
Pflegegrad 2
Pflegegrad 3
Pflegegrad 4
Pflegegrad 5

125 Euro Zuschuss pro Monat
770 Euro Zuschuss pro Monat
1.262 Euro Zuschuss pro Monat
1.775 Euro Zuschuss pro Monat
2.005 Euro Zuschuss pro Monat
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Voraussetzung fur samtliche Leistungen der Pflegeversi-
cherung, sei es in der ambulanten Pflege oder der Pflege in
Einrichtungen, ist die Pflegebedurftigkeit. Die Feststellung der
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Pflegebedurftigkeit ist bei der Pflegekasse zu beantragen und
wird durch den Medizinischen Dienst der Krankenversiche-
rung, kurz MDK genannt, feststellt. Pflegebedurftigkeit liegt
vor, wenn Personen wegen einer korperlichen, geistigen oder
seelischen Krankheit oder Behinderung fur die gewohnlichen
und regelmafig wiederkehrenden Verrichtungen des tagli-
chen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fur mindestens sechs
Monate, in erheblichem Maf3e der Hilfe bedurfen.

Der MDK legt aufgrund seiner Begutachtung der Betroffenen
den individuellen Pflegegrad fest. Nach den Pflegegraden 1 -
5 erhalten die Betroffenen dann die finanziellen Leistungen
aus der Pflegeversicherung, zugeschnitten auf die einzelnen
Versorgungsarten, die vorstehend dargestellt wurden.

Weitere mogliche Leistungen sind Zuschisse zu Umbaumafi-
nahmen in der eigenen Wohnung, Pflegehilfsmittel und unent-
geltliche Pflegekurse fur pflegende Angehorige.

Die notwendigen Informationen hierzu erhalten Sie bei der fur
Sie zustandigen Kranken- oder Pflegekasse. UmbaumaBnahmen
im Rahmen der eigenen Wohnumfeldverbesserung werden pro
MaBnahme mit bis zu 4.000 Euro bezuschusst.
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Die Leistungen der Pflegeversicherung fur einen Aufenthalt

in einer vollstationaren Pflegeeinrichtung bestehen aus ei-
ner Pauschale, gestaffelt nach dem vom MDK festgestellten
Pflegegrad. Allerdings reicht diese finanzielle Hilfe nicht zur
Deckung der monatlich zu zahlenden Heimentgelte aus.
Hinzugerechnet werden muss dann noch das eigene Einkom-
men oder auch vorhandenes Vermaogen. Sollten die vorhande-
nen Einkommensarten nicht ausreichen, mussen Sie nicht die
Beflrchtung haben, dort nicht untergebracht werden zu kon-
nen. Der Staat hat Sie auch fur diesen Fall abgesichert, denn
Sie konnen erganzende finanzielle Hilfen seitens der Kommu-
ne erhalten. Wenden Sie sich deshalb vor einem anstehenden
Aufenthalt in einer stationaren Pflegeeinrichtung an die

Stadt Wilhelmshaven
Fachbereich Soziales
Sozialhilfe in Pflegeheimen

Die fiir Sie richtige Mitarbeiterin bzw. den richtigen
Mitarbeiter kdnnen Sie unter der zentralen Telefonnummer
(0 44 21) 16-0 der Stadtverwaltung Wilhelmshaven
erfragen. Sie werden dann umgehend weitergeleitet.

Die verantwortlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dieses
Sachgebietes werden Sie dann individuell beraten und lhnen
die jeweiligen finanziellen Moglichkeiten explizit darstellen
und erlautern.

Erganzende Hilfen flr die Unterbringung in einem Altenheim
werden uUber die einzelnen Raten der Allgemeinen Sozialhilfe
abgewickelt.

'''''

Premium

Topfit blerber und vorbeugen

Stérken Sie Ihre Abwehrkrafte mit schwimmen und saunieren. Das Badeparadies und die Saunalandschaft mit der ein-

FriedenstraBe 99 Telefon 04421 [ 77 35 50

E-Mail info@nautimo.de

26386 Wilhelmshaven Telefax 04421/ 77 35 510 Web www.nautimo.de
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Wohngeld

Seit Uber 40 Jahren schon hilft das Wohngeld den einkom-
mensschwachen Blrgerinnen und Birgern, fur Wohnungen
oder Eigentum die angemessenen Wohnkosten zu tragen.

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Kosten fur
Wohnraum.

Diesen Zuschuss gibt es als

* Mietzuschuss
» Lastenzuschuss Eigentum.

Unerheblich fur die Leistung des Zuschusses ist, ob der Wohn-
raum in einem Alt- oder Neubau liegt und ob er offentlich
gefordert, steuerbeglnstigt oder frei finanziert worden ist.

Voraussetzung fur den Miet- und Lastenzuschuss ist, dass der
Wohnungsinhaber den Wohnraum bewohnt und die Miete oder
Belastung dafur aufbringt.

Wohngeld ist kein Almosen des Staates. Wer zum Kreis der
Begunstigten gehort, hat darauf einen Rechtsanspruch.
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Ob Sie Wohngeld in Anspruch nehmen konnen und in welcher
Hohe, hangt von verschiedenen Faktoren ab. Wohngeld kon-
nen Sie nur erhalten, wenn Sie einen Antrag stellen und die
Voraussetzungen nachweisen.

Antragsformulare dafir erhalten Sie bei der zustandigen
Wohngeldstelle der

Stadt Wilhelmshaven
Fachbereich Soziales
- Wohngeldstelle -
Zimmer 212 - 220

im Rathaus.

Die fur Sie richtige Mitarbeiterin bzw. den richtigen
Mitarbeiter konnen Sie unter der zentralen Telefonnummer
(0 44 21) 16-0 der Stadtverwaltung Wilhelmshaven erfra-
gen. Sie werden dann umgehend weitergeleitet.
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Bedarfsorientierte Grundsicherung

Die Grundsicherung ist eine eigenstandige soziale Leistung,

die den grundlegenden Bedarf flr den Lebensunterhalt alterer

und dauerhaft voll erwerbsgeminderter Personen sicherstellt

und vorrangig ist vor der Hilfe zum Lebensunterhalt. Leistun-

gen erhalten konnen Personen mit gewohnlichem Aufenthalt

in der Bundesrepublik Deutschland, die das

e 65. Lebensjahr vollendet haben oder

« 18. Lebensjahr vollendet haben und unabhangig von der
jeweiligen Arbeitsmarktlage aus medizinischen Griinden
dauerhaft voll erwerbsgemindert sind.

Der Bezug einer Rente wegen Alters oder voller Erwerbsmin-

derung ist nicht Voraussetzung.

gtham
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Einen Anspruch auf diese Leistungen haben die Personen-

gruppen,

« die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen
und Vermaogen bzw.

* aus dem Einkommen und Vermaogens des nicht getrennt
lebenden Ehegatten

« oder des eheahnlichen Partners — soweit es deren Eigenbe-
darf Ubersteigt —

bestreiten konnen.

Die individuellen Einkommens- und Vermogensverhaltnisse
spielen aber eine gewichtige Rolle bei der Beantragung dieser
sozialen Leistung des Staates. Deshalb ist es ratsam, sich vor
Antragstellung bei der

Stadt Wilhelmshaven
Fachbereich Soziales
Sonstige Sozialhilfe
im Rathaus

zu erkundigen und nahere Einzelheiten fur die Antragstellung
zu besprechen.
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Beratung - wer hilft weiter

Viele Institutionen befassen sich mit den Fragen des Alters
und wie man damit umgeht. Oftmals fallen Probleme an, die
man aber selbst oder auch die Angehorigen nicht losen kon-
nen. Die Altenhilfe vom Fachbereich Soziales der Stadt
Wilhelmshaven mit ihren Biros in der Gokerstraf3e 96,
26384 Wilhelmshaven, ware eine erste Anlaufstation, wenn
es um Fragen des Alters und um Aufzeigen von maglichen
Losungen geht.

Die Altenhilfe besteht aus

 der offenen Altenhilfe

» dem Altenhilfe-Besuchsdienst

« der Betreuungsstelle (fiir rechtliche Vertretungen) und
» der Heimaufsicht Uber Alten- und Pflegeheime.

Fragen nach weiteren Hilfen im Rahmen des Alterwerdens,
Hilfen im Alltagsleben, ambulanten Pflegediensten, Pflege-
platzen usw. konnen hier ebenso beantwortet werden wie
Fragen nach alten- und behindertengerechtem Wohnraum.
Daridber hinaus werden von der Altenhilfe der Stadt
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Wilhelmshaven Veranstaltungen, wie z. B. Ausflige usw. in Zu-
sammenarbeit mit den angegliederten Senioren-Treffs organi-
siert und durchgefuhrt.

Eine weitere Hilfe- und Beratungsstelle der Stadt Wilhelms-
haven ist der seit nunmehr Uber 30 Jahre bestehende Alten-
hilfe-Besuchsdienst.

Der Besuchsdienst der Stadt Wilhelmshaven wurde fur altere,
alleinstehende Burgerinnen und Birger eingerichtet. Der Be-
suchsdienst will beim Erhalt der Selbstandigkeit helfen, damit
ein selbstbestimmtes Leben maoglich bleibt.

Diese Hilfen sind z. B.:

« partnerschaftliche (partnerzentrierte) Gesprache,
« Unterstitzung bei der Losung aktueller Probleme,
» Mitwirkung bei Behordenangelegenheiten,

« Begleiten bei Arztbesuchen,

» Spaziergange,

« Besuch kultureller Veranstaltungen,
 Informationen uber weitere Hilfsmoglichkeiten,



Beratung - Wer hilft weiter?

 Unterstitzung beim Erhalt / Aufbau sozialer Integration,

« Anregungen und Hilfe bei der Umgestaltung, der Anpassung
der Wohnungen an die Lebensbedingungen alterer
Menschen,

« Beratung / Unterstitzung Angehariger,

* Suche nach Zusammenarbeit von Angehorigen und Nachbarn,

« ambulanter sozialer Dienste, Arzte etc.

Seit Mai 2016 hat die Stadt Wilhelmshaven zusammen mit
der evangelischen Kirche im Mehrgenerationenhaus Bant

in der Werftstraf3e 75 einen Senioren- und Pflegestitzpunkt
eingerichtet. Hier finden Sie Beratung im Hinblick auf pflege-
rische und soziale Leistungen, zum personlichen Hilfebedarf,
wohnortnahe Hilfs- und Unterstitzungsmoglichkeiten, ehren-
amtliche Strukturen und Helfende, zur Wohnberatung und zu
Selbsthilfegruppen.

Weiter finden Sie dort Unterstitzung bei der Beantragung

von Sozialleistungen, Inanspruchnahme von Hilfsmitteln und
bei vielen weiteren Fragen. Auch Hausbesuche sind moglich.
Vereinbaren Sie einen Termin mit folgenden Mitarbeitenden:

Seniorenstiitzpunkt:
Karin Biere, Telefon: (0 44 21) 130 01 46

Pflegestiitzpunkt:
Monika Abels, Telefon: (0 44 21) 130 01 47 oder
Telefon: (0 44 21) 130 01 48

Die Betreuungsstelle, ebenfalls in der Gokerstra3e 96, ist das
Bindeglied zwischen den Betroffenen, den Betreuenden und
dem Familiengericht beim Amtsgericht Wilhelmshaven.
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Die Betreuenden sind rechtliche Vertretende fur Menschen, die
wegen Erkrankung oder Behinderung ihre Angelegenheiten
nicht mehr selbst erledigen und gestalten konnen.

Erkrankungen und Behinderungen im Sinne des Betreuungs-
gesetzes sind beispielsweise Altersabbau / Demenz, psychi-
sche Erkrankungen, seelische Behinderungen und geistige
Behinderungen. Die Betreuungsstelle ist Beratungs- und
Anlaufstelle fur Ratsuchende zum Thema gesetzliche Betreu-
ung volljahriger Personen, Vorsorgevollmachten, Patienten-
und Betreuungsverfugungen. Die Mitarbeitenden sind auch
Ansprechpartner fur Personen, die eine verantwortungsvolle
ehrenamtliche Aufgabe Ubernehmen wollen.

Die grundlegenden Aufgaben der Betreuungsstelle sind
gesetzlich vorgegeben:

» Gewinnung ehrenamtlicher Betreuerinnen und Betreuer,
» Beratung und Unterstutzung der Betreuerinnen und der
Betreuer,

Erstellung von Sozialberichten und Stellungnahmen zur
Errichtung,

» Erweiterung und Aufhebung von Betreuungen,
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» Beratung und Information uber Vorsorgevollmachten, Pati-
enten- und Betreuungsverfligungen,

« Ubernahme von Betreuungen bei besonders eilbediirftigen
Sachverhalten.

Um die Einrichtung einer amtlichen Betreuung durch das
Amtsgericht zu vermeiden, gibt es zahlreiche unterschiedliche
Moglichkeiten.

Patientenverfiigung

Diese Verfugung regelt nur den Aufgabenkreis ,Gesundheits-
sorge”. Hier kann genau festgelegt werden, was im Falle einer
gesundheitlichen Beeintrachtigung beachtet werden muss,
wenn die Betroffenen ihren Willen nicht mehr bilden und /
oder verstandlich auBBern konnen.

Durch das Dritte Gesetz zur Anderung des Betreuungsrechts,
inkraft getreten am 01.09.2009, konnen die Verfigungen in
einer Patientenverfligung durch eine Betreuungsperson oder
Vollmachtnehmende/Vollmachtnehmenden durchgesetzt
werden, wenn sie zum Zeitpunkt der aktuellen Lebens- oder
Behandlungssituation zutreffen.
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Vorsorgevollmacht

Uber die Vorsorgevollmacht kann man alle rechtlichen Aufga-
benkreise des Lebens regeln, wenn man durch eine Erkran-
kung oder einen Unfall seinen Willen nicht mehr bilden und
auBern kann. Hierbei geht es insbesondere um die Vermo-
genssorge, das Aufenthaltsbestimmungsrecht, den Abschluss
von Vertragen, freiheitsentziehende MaBnahmen, das Offnen
der Post und vieles andere mehr. Naturlich kann man in diese
Vorsorgevollmacht auch den Aufgabenkreis .Gesundheitssor-
ge" (also die Patientenverfligung) mit aufnehmen, ratsam ist es
aber, beide Dokumente getrennt voneinander auszustellen. In
der Vorsorgevollmacht wird die bzw. der Vollmachtnehmende,
ebenso wie eine eventuelle Ersatzperson, konkret benannt.

Betreuungsverfiigung

Sollte keine Moglichkeit bestehen, eine bestimmte Person
uber eine Vorsorgevollmacht oder eine Patientenverfugung
mit der Wahrnehmung der Interessen zu beauftragen, kann
eine detaillierte Betreuungsverfugung erstellt werden, die
dem Familiengericht die Benennung einer geeigneten Betreu-

ungsperson aufgrund der gemachten Verfligungen ermaoglicht.

Nahere Auskinfte dazu erhalten Sie in der Betreuungsstelle
der Stadt Wilhelmshaven in der Gokerstraf3e 96, 26384
Wilhelmshaven. Die Vordrucke fur die Patientenverfugung und
Vorsorgevollmacht finden Sie auch im Internet auf der Seite
der Stadt Wilhelmshaven:

& www.wilhelmshaven.de/betreuungsstelle

Mit zunehmendem Alter ist leider auch nicht die Tatsache aus-
zuschlie3en, dass Menschen an Demenz erkranken oder auch
an der gefurchteten Alzheimerkrankheit. Diese Erkrankungen
stellen einen tiefen Einschnitt in das Leben der Betroffenen
selbst, aber auch fur die Angehorigen dar. Vielfach sind diese
Personen nicht in der Lage, mit der veranderten Lebenssi-
tuation umzugehen und sind dann auf professionelle Hilfen
angewiesen.

Zu diesem Thema erhalten Sie Hilfe bei der
Alzheimer Gesellschaft
Wilhelmshaven-Friesland e. V.

Rosemarie Grof3

Siedlerweg 10, 26384 Wilhelmshaven
Telefon: (0 44 21) 7 04 43
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Heimaufsicht der Stadt Wilhelmshaven befindet sich in der Gokerstraf3e 96,
26384 Wilhelmshaven, und ist zustandig fir die Uberwachung
Der Schutz pflegebedurftiger Menschen in Pflegeeinrichtun- der in Wilhelmshaven vorhandenen Einrichtungen der Alten-

gen ist ein hochststaatliches Anliegen und speziell im Nieder-  pflege.

sachsischen Gesetz Uber unterstitzende Wohnformen (NuWG)

und den dazu ergangenen Rechtsverordnungen geregelt. Aber 2008 haben sich die zustandigen Institutionen in Niedersach-
auch andere Gesetze bilden dafur die Grundlage wie z. B. die sen auf ein neues, EDV-gestutztes Prufsystem hinsichtlich
neuen Pflegeversicherungsgesetze. Die Heimaufsichtsbehorde  der Durchfiihrung von Heimuberprifungen seitens der Heim-
aufsichten und des Prufdienstes des Medizinischen Dienstes
der Krankenversicherung (MDK) geeinigt. Diese beiden Kon-
trollinstitutionen arbeiten nunmehr noch enger als bisher

Alten- und Pﬂegehelm zusammen. Wie auch schon die Heimaufsicht hat der MDK
% @ embH | alle in Niedersachsen ansassigen Pflegeeinrichtungen einmal
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jahrlich zu Uberprifen. Dabei sind vom MDK Uberwiegend die
Ergebnisqualitat (also die Auswirkungen der Pflege am Men-
schen) sowie ein kleiner Teil der Struktur- und Prozessqualitat
zu prufen. Die UberprUfungen erfolgen unangemeldet.

Wertschatzung, Respekt, Verstéandnis und YNy
Sensibilitat pragen den Umgang unseres 4
qualifizierten und engagierten Pflegepersonals

mit den Bewohnern und schaffen so eine
vertrauensvolle und personliche Beziehung. W -

Unsere Leistungen

* Vollstationdre Pflege aller Pflegegrade * Kurzzeitpflege
* Verhinderungspflege * Qualifiziertes Pflegepersonal

* Freie Arztwahl - Beschaftigungsangebote

* Ausfliige und Tagesfahrten - Gemeinsame Zusammenarbeit -
zwischen den Angehdrigen, Betreuern und Pflegepersonal

Schaardeich 114 Fax:0 44 21 / 95 07 12 2 7

26389 Wilhelmshaven zurparkallee@ewetel.net
Tel.0 44 21 / 95 07 10 www.zurparkallee.de

Nach den Festsetzungen der geltenden Pflegereform kam

es zu einem Noten-Bewertungssystem, welches seit dem
01.09.2009 Gultigkeit hat. Anhand dieser Bewertung, die deut-
lich sichtbar in der Einrichtung anzubringen ist, kann man als
AuBenstehender eindeutig die Glte der pflegerischen Arbeit

©R A04461-80101
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Beratung - Wer hilft weiter?

in der Einrichtung feststellen. Die Benotung der einzelnen Prifungen durch den Prufdienst des
Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung in den Einrichtungen konnen Sie im Internet
erfahren:

Rastede A.Prause

& www.pflegenoten.de Wertenﬁutomobﬂe
r ey

Die Heimaufsichtsbehorde hat neben den jahrlichen Prufungen eine Vielzahl von Aufgaben. In
erster Linie ist sie aber eine Beratungsstelle rund um Fragen des Heimrechts.

Behinderten-Automobile Raste}le
Klein Feldhus 44
26180 Rastede

Telefon 04402-91)288’50_

Fax 04402-919
Email: info@behinderti
www.behinderten-automohﬁe.de
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Beratung - Wer hilft weiter?

Seniorenbeirat der Stadt Wilhelmshaven

Bereits 1982 beschloss der Rat der Stadt Wilhelmshaven die
Einrichtung eines Seniorenbeirates.

Der Seniorenbeirat

« wurde von den Wilhelmshavener Seniorinnen und Senioren

gewahlt.

Er ist parteipolitisch neutral und konfessionell unabhangig.

 Der Seniorenbeirat besteht aus maximal sieben Personen.

Die Mitglieder des Seniorenbeirates arbeiten ehrenamtlich.

 Der Seniorenbeirat Wilhelmshaven ist Mitglied im Landes-
seniorenrat Niedersachsen e.V. und dort mit einer bzw.
einem Delegierten vertreten.

Welche Aufgaben nimmt der Seniorenbeirat wahr?

* Erist fur alle Fragen und Probleme der Seniorinnen und Se-
nioren offen und vertritt sie in der Offentlichkeit. Gleichzeitig
fordert er die sozialen und kulturellen Anliegen der alteren
Mitmenschen.

» Erist Ansprechpartner und Berater fur den Rat und die Ver-
waltung der Stadt Wilhelmshaven.

* Eine Vertreterin bzw. ein Vertreter des Seniorenbeirates ist
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beratendes Mitglied im Ausschuss fir Soziales und Gesundheit
des Rates der Stadt Wilhelmshaven.

Infos: (0 44 21) 16 -1559
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- Anzeige -

Bedarfsgenaue Hilfe

Selbstbestimmt leben, in der eigenen Wohnung oder im Haus
bleiben, auch wenn mal nicht alles so klappt wie gewohnt, das
wunscht sich wohl jeder von uns. Damit diese Hoffnung in Er-
fullung geht, ist manchmal Unterstutzung notig. Dafur benotigt
man eine fursorgliche, erfahrene und empathische Pflege-
und/oder Betreuungskraft.

Die SENCURINA bietet in allen Lebenslagen eine Unterstitzung
an, die individuell und bedarfsgenau zusammengestellt wird.
Angefangen von der regelmafigen stundenweisen Betreuung
und Alltagshilfe bis hin zur 24-Stunden-Pflege.

Oberstes Ziel ist dabei, den Hilfebedurftigen ein selbstbe-
stimmtes und wirdevolles Leben in der vertrauten hauslichen
Umgebung zu ermaoglichen. \Wo sonst konnten Sie besser
genesen als in Ihrem Zuhause”, bringt es Thomas Beier, zu-
standiger SENCURINA Lizenzpartner in den Stadten Oldenburg
und Wilhelmshaven sowie in den Landkreisen Ammerland,
Friesland und Wesermarsch, auf den Punkt.

& www.sencurina.de

24h Pflege & Betreuuhg

Die Pflegeexperten von SENCURINA sorgen dafiir, dass alle Senioren
ihre goldenen Jahre im eigenen zu Hause verbringen kénnen.

v/ Alternative zum Pflegeheim zu fairen Preisen SENCURINA
i : Seniorenassistenz Beier
v Ind|-V|dueIIe Beratung bei Ihnen zu Hause Oldenburg &
Vv Regionaler Ansprechpartner vor Ort Wilhelmshaven
v Beratung zum Pflegegeld & finanziellen Zuschiissen §:1n2t2es(;:d 15 :
v/ Erfahrene deutschsprechende Pflegekrifte 0441 /3090397grg
v Personliche Erreichbarkeit von 6-23 Uhr beier@sencurina.de

Jetzt anrufen: 0441 / 30900770

| 49



Wichtige Telefonnummern

Notrufe

Polizei

110

Feuerwehr und Rettungsdienste

112

Giftnotruf (0551) 192 40

Deutschland (SoVD) 018020008 72 (0,06 € pro Anruf)
Telefonseelsorge

Evangelisch 080011101 11 (gebihrenfrei)
Katholisch 0800 11102 22 (gebihrenfrei)

Stadtverwaltung Wilhelmshaven, etc.

Zentrale (04421)16-0
Behordennummer 115
Betreuungsstelle 16-1566
Altenhilfe, Besuchsdienst 16-1399
Heimaufsicht 16-1559
Sozialhilfe fur Heimbewohner 16-1532, 16-1545, 16-1671
Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes 16-2150
Klinikum Wilhelmshaven 89-0
Amtsgericht Wilhelmshaven 75800
Finanzamt Wilhelmshaven 183-0
Suchtberatung des Diakonischen Werkes 2 6060
Technische Betriebe Wilhelmshaven 16-4500

Patientenbeauftragter der Bundeswehr

(030) 18441 3424
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warum LEBEN www.PflegeBltlerie

|
s le eigentlich Héusliche Pflege mit Stil GmbH
Tagespﬂegen & Betreutes Wohnen

nicht P = g UNS’! Bt

Zum Beispiel in einer dieser Einrichtungen:

WOHNPARK WANGERLAND WOHNPARK JEVER
floge & flege &

Am Markt 1 1 26434 Hohenkirchen Voraussichtliche Eréffnung 2020

Unsere weiteren Wohnparks:

E———— MDK-NOTE

il gy gL K 01 I, N o e e Yo
wohnpark Feborg in Friedeburg | PFLEGEZD]YSMS i PFLEGE 2017 PFLEGE 2018 ¥
Wohnpark Concordia in Suurhusen A FE |

Wohnpark Bockhorn in_ Bockhorn Besuchen Sie uns im Internet unter www.PflegeButler.de oder
Wohnpark Neuen_burg in Zetel/Neuenburg schauen Sie doch einfach mal in einer unserer Einrichtungen vorbei.
Wohnpark Apen in Apen Machen Sie sich selbst ein Bild von unserem einzigartigen Konzept
Demnachst auch: des ambulant betreuten Wohnens mit integrierter Tagespflege und

besichtigen Sie eines unserer ca. 30m?2 groflen Apartments mit

Wohnpark Dornum (voraussichtliche Eréffnung 2020 ) ) .
p ( E ) eigenem Bad und kleiner Klche.

Wohnpark Timmel (voraussichtliche Eréffnung 2020)

Wohnpark Hesel (voraussichtliche Eréffnung 2020/2021) Denn wir sind... A
Wohnpark Schortens (voraussichtliche Eréffnung 2020/2021) . AlternaﬁVe zum Pﬂegehelm.
Wohnpark Varel (voraussichtliche Eréffnung 2021) ___die SChone

Unternehmensgruppe PflegeButler® Hausliche Pflege mit Stil GmbH
Wieseder StrafRe 19 | 26446 Friedeburg | Telefon: (04465) 97787-0 | Unternehmensgruppe@PflegeButler.de

www.PflegeButler.de




Die richtige Adresse fur

lhre Gesundheit

12.8mm 4 x 4 b

[ : T
Fachliche Kompetenz - Hoher Anspruch an unsere Arbeit - Modernste Medizintechnik

KLINIKUM
WILHELMS
HAVEN

7.1mm

,Sie” sind uns wichtig

Unsere medizinischen Kliniken und Abteilungen

Zentrum fir Tumorbiologie und Integrative Medizin

Chirurgie
Klinik fur Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Gefafchirurgie
Klinik fur Unfallchirurgie und Orthopadie

Innere Medizin

Med | - Kardiologie, Internistische Intensivmedizin

Med Il - Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen, Infektiologie
Med Ill - Diabetologie, Rheumatologie, Endokrinologie, Nephrologie
Med IV - Hamatologie, Internistische Onkologie, Palliativmedizin
Med V - Geriatrie

Weitere Fachkliniken (MVZ)

Klinik fir Anasthesiologie, operative Intensivmedizin, Notfallmedizin
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Klinik fir Strahlentherapie

Klinik fir Urologie und Kinderurologie

Radiologische Diagnostik und Intervention

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)

(MVZ) Belegabteilungen

Augenheilkunde Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

Klinikum Wilhelmshaven gGmbH - Friedrich-Paffrath-Str. 100 - 26389 Wilhelmshaven

Telefon 04421 890 - www.klinikum-whv.de - E-Mail infodklinikum-whv.de



